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Vizisportag-ismertetd

Kajak-kenu: A kajakozas és kenuzas nepszer( vizi sportok, amelyek soran a
sportolok specidlisan Kialakitott hajokat hasznalnak, evezdlapatok segitségével
haladva el6re. Nemcsak a fizikai erénlétet és alloképességet fejlesztik, hanem
erdsiti a monotoniatdrést, és gyonyorl termeszeti kornyezetben végzett
edzéseivel hozzajarul a mentalis kikapcsoldodashoz is.

Egyesilet: Kaposvari Vizugyi Sport Club.

Uszonyosuszas: Az uszonyosuszas izgalmas, kihivast jelentd sport, amely javitja
a fiatalok fizikai és mentalis egészsegét, noveli a vizbiztonsagot, es eldseqiti a
kornyezettudatos magatartast. Rendszeres gyakorlasa erdsiti a kdzosséghez
valo tartozas erzéseét.

Egyesiiletek: Kaposvari 1.MCM-Diamant Adorjdn SE., Kaposvari Uszd
Sportegyesulet.

Uszas: Varosunkban tébb Uszd egyesiilet is elérhetd, ahol a csoportos
oktatastol a versenyzésig van lehetéseg. Az uszas fiatal korban torténd
elsajatitasa fontos a vizbiztonsag, az izomzat és a koordinacié fejlesztése,
valamint a sziv- és érrendszer erdsitése miatt. Tovabba, noveli a koncentracios
képesseget es kdzossegi elmenyt nyujt.

Egyesiletek: Kaposvari Sportiskola, Kaposvari 1.MCM-Diamant Adorjan SE.,
Kaposvari Uszd Sportegyesiilet.

Szinkronuszas: A szinkronuszas zenekiséretre csoportosan bemutatott vizi
gyakorlatokbdl allo sportag, masik elnevezése muuszas. Kifejezetten ajanlott
minden lanygyermek szamara, mivel fejleszti az  alloképesseget,
mozgaskoordinaciot, hajlékonysagot, koncentracios képesseget, dinamizmust és
mUavészi erzéket.

Egyesilet: Kapos Dynamic Sport és Szabadidd Egyesulet.

Vizilabda: A vizilabdazas komplex mozgasformak altal fejleszti a fizikai és
mentalis képessegeket, noveli a vizbiztonsagot, erdsiti a csapatban
gondolkodast és segit az egyuttmuikodesi készségek fejlesztéseben. Emellett
elbseqiti a fegyelem és kitartas kialakitasat, ami kulcsfontossagu az élet minden
teruleten.

Egyesilet: Kaposvari Vizilabda Klub.

Csoportos gyogyuszas: A 18 év alatti gyermekek szamara teéritésmentes,
tarsadalombiztositas altal tamogatott foglalkozas. Heti két nap szakember
vezetésevel segit az egeszség megdrzesében és a betegsegek gyogyitasaban,
valamint az uszas szemeélyiségformald hatasaiban.

Tovabbi informacioért érdeklddjenek a Viragfurddben.



